

Делайте  меньше.  
Это мантра продуктивности, хоть и звучит парадоксально. Делайте меньше, и вам при​дется выбирать между бес​смысленной работой и рабо​той, которая по-настоящему важна. Тогда жизнь стано​вится намного проще и вы добиваетесь многого, будучи при этом менее занятым.
Прибирайтесь на ходу.
Вместо того чтобы собирать «генеральную уборку», при​бирайтесь постепенно. По​мойте тарелку. Вытрите пыль на полках, когда проходите мимо них. Подметите грязь, как только ее заметите. Ког​да вы прибираетесь по мере необходимости, уборка ста​новится словно бриз, и это

совсем нетрудно. Кстати, это относится ко всему в жизни, не только к уборке.
Изменяйте все понемно​гу, постепенно. 
Большин​ство людей слишком нетер​пеливы, чтобы следовать этому совету — они хотят всего и сразу. Столько нужно всего поменять, но мы не хотим ждать еще год. И как результат, часто не все полу​чается, а мы чувствуем себя прескверно. Или мы и вовсе не пытаемся ничего менять,

потому что слишком много перемен пугают и подавляют. Маленькие изменения нео​бычайно действенны и более постоянны. Небольшие из​менения ведут к глобальным переменам. Медленно, но надежно и легко.
Учитесь концентриро​ваться на действительно важных вещах. 
Это вытека​ет из всего вышесказанного, но это настолько важно, что следует подчеркнуть. Плавание (или любые другие упражнения эффективнее тогда, когда вы совершаете только нужные движения и исключаете все ненуж​ные. Перестаньте метаться, будьте более цельными и спокойными.
Будьте чутким. 
Это по​может вам ладить с другими людьми. Поможет лучше относиться к самому себе. Пусть любое общение с дру​гим человеком позволит вам проявить свою чуткость.
