	

РОДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ ЛЕТО ПРИНЕСЕТ МАССУ ХОТЬ И ПРИЯТНЫХ, НО ВСЕ ЖЕ ХЛОПОТ. И ЧТОБЫ НЕ МЕТАТЬСЯ В АВГУСТЕ ПО МАГАЗИНАМ, ПЫТАЯСЬ КУПИТЬ ВСЕ НЕОБХОДИМОЕ, СЛЕДУЕТ УЖЕ СЕЙЧАС ЗАДУМАТЬСЯ ОБ ОБОРУДОВАНИИ РАБОЧЕГО МЕСТА ДЛЯ ВАШЕГО ЧАДА.
«Главным действующим лицом» в детской теперь будет рабочее место. Но не тот старый добрый конторский стол с двумя-тремя ящиками, каким довольствовались в детстве мы сами. К рабочему месту современного школьника - гораздо более строгие требования.
[image: image2.wmf]Физиологичность. Стол и стул долж​ны не только соответствовать росту ребенка, но и формировать правиль​ную осанку и хороший почерк, разгру​жать спину и руки во время занятий. Долговечность. Предполагает не только качественное исполнение, но и возможность трансформации. Со​временная школьная мебель «растет» вместе со своим маленьким хозяином, причем не только ввысь, но и вширь, постепенно превращаясь из парты первоклашки в полноценный офис старшеклассника и студента.
Эргономичность. Идеальный пись​менный стол школьника меняет угол наклона, превращаясь при необходи​мости в мольберт, чертежную доску, компьютерный стол. В комплектацию входят разнообразные полочки, ящич​ки, разделители для папок, стойки для компакт-дисков - все то, что помогает первоклашке без труда приучиться содержать в порядке учебные принад​лежности.
     Рабочее место современного школь​ника уже немыслимо без компьюте​ра. И даже если он появится у вашего чада не в первом классе, стоит уже сейчас запланировать место не только для него, но, возможно, и для другой оргтехники: сканера, принтера и т.д. Помимо письменного стола, в ком​нате первоклассника должны обязательно появиться стеллажи для книг. Конечно, какие-то полки были и рань​ше, но теперь количество книг начнет стремительно увеличиваться. А самое главное, они должны быть располо​жены и рассортированы так, чтобы ребенку было легко и удобно пользо​ваться ими самостоятельно. Только в этом случае он будет читать.

          Над рабочим столом выдели​те место для пробковой доски. На ней можно будет разместить то, что поможет вашему первоклашке справиться с лавиной обрушив​шихся на него обязанностей: рас​писание уроков, список школьных принадлежностей, которые нужно положить в портфель, памятку по работе над ошибками и т. д.
          Стеллажи должны быть невысокими, чтобы ребенок мог без посторонней помощи дотянуться до верхней полки. Книги должны стоять в один ряд, ина​че читатель просто забудет, что есть в его «библиотечке». Полки должны быть разной высоты и ширины, чтобы на них свободно встали крупнофор​матные детские книги. 

Чтобы было удобнее искать, разде​лите книги по рубрикам (учебники, энциклопедии, сказки, приключения и т. д.). Очень удобны для этого стелла​жи с секциями-ячейками. Начало школьной жизни - тяжелей​ший стресс для детского организма. И после трудного дня необходимо иметь возможность уединиться и рас​слабиться.
Для этого стоит организовать в дет​ской особую релакс-зону. Идеальный вариант - детская палатка или уют​ное гнездышко высоко под потолком. Для полной релаксации постелите в «домике» массажный коврик. Также очень полезно расслабляться, лежа на гимнастическом мяче или сидя в мяг​ком кресле-мешке.
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 Желательно также найти место для ковра, лежа на котором ребенок смо​жет выполнять устные задания, читать, заниматься творчеством. Это позво​лит разгрузить позвоночник и снять мышечное переутомление, почти не​избежное при обучении письму.
    Переступив порог первого класса, малыш не может в одноча​сье превратиться из беззаботного дошколенка в солидного ученика. Поэтому в детской ученика на​чальной школы под игровую зону должно быть отведено достаточно места. А чтобы игрушки не отвле​кали от домашних заданий, визу​ально отделим игровую зону от учебной.
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